CURSO DE CAPACITACION
NUTRICION APLICADA AL TAEKWONDO

CERTIFICADO

OTORGADO A:

ALDAIR ESCOBAR GUTIERREZ
KUMIHO

Por su participacion en el Curso de Capacitacion en Nutricion aplicada al
Taekwondo, organizado por la Federacion Deportiva Peruana de Taekwondo,
con una duracion de 04 horas de estudio,

Modulo 1 (2 horas): 10 de Junio - Nutricion, pilar del desarrollo deportivo.

Modulo 2 (2 horas): 24 de Junio: Nutricion, entrenamiento de campeaqyies. ;
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