CURSO DE CAPACITACION
PSICOLOGIA APLICADA AL TAEKWONDO

CERTIFICADO

OTORGADO A:

ALDAIR ESCOBAR GUTIERREZ

ASOCIACION DEPORTIVA Y CULTURAL "KUMIHO - MARTIAL ARTS ACADEMY”

Por su participacion en el Curso de Capacitacion en Psicologia aplicada al Taekwondo,
organizado por la Federacion Deportiva Peruana de Taekwondo,
con una duracion de 06 horas de estudio,
Modulo 1 (2 horas): 03 de Junio - Formacion de la actitud del competidor.
Modulo 2 (2 horas): 17 de Junio - Técnicas para el control emocional en competencia.
Modulo 3 (2 horas): O1 de Julio - Tolerancia a la frustracion pre competitiva y post competitva.
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